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Sven Kaldre.

,vaktsineerimine on ilmselgelt
oluline, et elu saaks
normaalselt jitkuda,”

utles Avis Utilitas Rapla korvpallur Sven Kaldre. Suve
hakul sai ta koroonaviiruse labipodemise jarel kitte ka
oma ettendhtud tihe vaktsiinisiisti. Mingit erilist kor-
valmoju Sven ei tiheldanud, elu jaitkus samas riitmis.
Lisaks platsil palli porgatamisele juhendab Sven ka
pisikesi korvpallihuvilisi. Stigisele vastu minnes tundub
treeninguid aina keerulisem 14bi viia. Moodunud hooajal
tuli pidevalt kontakttrennidesse pause teha. Sven iitles,
et loomulikult tulevad sel perioodil abiks virtuaalsed
treeningud. ,,Aga see ei ole kuigi jaitkusuutlik,” todes ta ja
lisas, et liheskoos palli mdngimist need ei asenda. Seega
kutsub ta koiki noori iiles vaktsineerimisvoimalusest
kinni haarama.

Koroonaviirusega
seotud kiisimuste
infotelefon

1247
1220

Perearsti
nouandetelefon

Tule vaktsineerima!

Terviseamet Kkinnitab, et vaktsiini-
dest hetkel Eestis puudust ei ole. Asu-
tustest on kogu Eestis vaktsineerimisse
kaasatud avaliku haiglavorgu haiglad,
erakliinikutest partnerid, perearstikes-
kused ning apteegid, kellel on piisavalt
voimekust vaktsineerimises osaleda.

Koik asutused vaktsineerivad ini-

mesi ja tellivad doose ise vastavalt
oma voimekusele kaitsesiiste teha.
Vaktsiinidoose tellitakse juurde iga
nadal, samuti laetakse iileriigilis-
se digiregistratuuri vabu aegu iiles
vastavalt voimekusele igal néidalal.
Vaktsineerimine on 2021. aastal tasuta
ja vaktsineerima on oodatud ka tervi-

sekindlustuseta ja vilismaal tootavad
inimesed.

Asjakohast informatsiooni vaktsii-
nide ja vaktsineerimise kohta leiab
veebilehelt vaktsineeri.ee. Samal vee-
bilehel on ka kaardirakendus, millele
on mairgitud iga piirkonna vaktsinee-
rimise voimalused.

KUS VAKTSINEERIDA? .

PUSIVAD KOHAD:
Rapla haigla polikliinik (Alu tee 1, Rapla)
E-R kl 8-16, kabinet 19; L kl 9-17, kabinet 9

Saab minna ilma eelregistreerimiseta, aga voib ka
aja endale broneerida digiregistratuuris

www.digilugu.ee voi helistades 484 4050

Benu Rapla apteek (Hariduse 3, Rapla)
Nkl 16-19

Vajalik on eelregistreerimine:

https:// benutervisepunkt.ee

PEREARSTIKESKUSED:

Rapla perearstikeskus (Alu tee 1, Rapla)

Vaktsineeritakse koiki soovijaid jooksvalt nadala
sees. Vajalik on eelregistreerimine: tel 485 5344

Juuru perearst Kalle Poroson
(Muuseumi 5, Juuru)

Vaktsineeritakse oma nimistu patsiente jooksvalt
nadala sees.

Vajalik on eelregistreerimine: tel 484 4138

Marjamaa perearstikeskus (Oru 12, Marjamaa)

Vaktsineeritakse oma nimistu patsiente jooksvalt
nadala sees ning Uihel laupdeval, 14. augustil.

Vajalik on eelregistreerimine: tel 482 2232

Kehtna perearst Maret Tamme (Kooli 5, Kehtna)

Vaktsineeritakse oma nimistu patsiente jooksvalt
nadala sees.

Kui valjastpoolt Kehtna asulat on vahemalt 12
vaktsiini soovivat inimest, on véimalik korraldada
vaktsineerimine kokkuleppel teistel tingimustel.

Vajalik on eelregistreerimine: tel 489 0990 voi
arst.tamme@gmail.com

Kehtna perearst Eerika Pukspuu (Kooli 5, Kehtna)

Vaktsineeritakse oma nimistu patsiente jooksvalt
nadala sees.

Vajalik on eelregistreerimine: tel 489 0988

Jarvakandi perearst Karin Lega
(Vana-Asula 5, Jarvakandi)

Vaktsineeritakse oma nimistu patsiente jooksvalt
nadala sees.

Vajalik on eelregistreerimine: tel 5836 6361

Kohila perearst Sigrid Mau

Vaktsineeritakse oma nimistu patsiente jooksvalt
nadala sees.

Vajalik on eelregistreerimine: tel 483 3643

MUUD VOIMALUSED:

Kohila Spordikompleks (Kooli 1, Kohila)
Ainult 15. augustil kell 10-15

Saab minna ilma registreerimata

Kaiu rahvamaja (Kasvandu tee 17)
Ainult 10. augustil kell 16-19
Saab minna ilma eelregistreerimata

Marjamaa rahvamaja (Sauna 2, Marjamaa)
Ainult 23. augustil kell 10-15

Vajalik on eelregistreerimine alates 9. augustist tel
5656 4614 (rahvamaja) voi 5854 0242; 5912 4683;
5326 8175 (valla sotsiaalosakond)

Kehtna vallavalitsuse Jarvakandi teenuskeskus
(Pargi 1, Jarvakandi)

Ainult 25. augustil kell 16-19
Saab minna ilma eelregistreerimata

NN\ \\\"\\\"WwWRwWwWwiaiwaee



Raplamaa Sonumid | KOI'OOnaER|

Laste vaktsineerimine tokestab
koroonaviiruse levikut ja kaitseb

raske haigestumise eest

Katri Reinsalu

Riiklike soovituste jargi on koroonaviiruse
vastu vaktsineerimine avatud kdigile vahemalt
12-aastastele inimestele. Perearst Andres Lasn
selgitab, miks vastunaidustuste puudumisel
sellest vBimalusest kinni haarama peaks.

Kooliaasta lahenedes kerkib
aina teravamalt iiles oOpilaste
vaktsineerimise kisimus.
Vaktsineerimisest loobumise
ithe argumendina tuuakse laste
puhul vélja just nende voimet
haigus kergemini 14abi podeda.

,V0ib argumenteerida, et
laste vastupanuvoime viirus-
haigustele on monevorra eri-
nev ja parem taiskasvanutest,
mistottu lapsed poevad sageli
ka koroonaviiruse infektsioo-
ni lihtsamini 14bi. See pole
aga alati garanteeritud, kuna
koroonaviiruse tiived on ajas
muutlikud ning seetottu voib
ka lastel raskeid haigusjuhte,
sh surmaga loppevaid esineda,”
radkis Rapla perearstikeskuse
perearst Andres Lasn.

,Lapsed lavivad sageli viaga
paljude teiste lastega, kes oma-
korda lavivad enda vanemate
ja teiste inimestega ehk teisiso-
nu, lapsed on sageli viga head
infektsiooni edasi levitajad.
Laste vaktsineerimine tokestab
olulisel méaral koroonaviiruse
levikut ja kaitseb ka raske
haigestumise eest,” jatkas ta.

Selge on ka see, et vaktsiin ei
anna sajaprotsendilist kaitset.
Ka vaktsineeritud inimesed
nakatuvad koroonaviirusesse.
See ei ole aga Lasni arvates
pohjus mitte vaktsineerida.
Vaktsineeritu nakatumise
toendosus on viaiksem kui mit-
te-vaktsineeritul. , Kui suur
enamik inimesi oleks vaktsi-
neeritud, sh lapsed, oleks ka
see voimalus oluliselt vaiksem,
et koroonaviirus lihtsasti iihelt
inimeselt teisele leviks. See on
kindlasti iiks oluline pohjus,
miks on vastundidustuste puu-
dumisel soovituslik nii tdiskas-
vanuid kui ka eakohaseid lapsi
vaktsineerida,” leidis Lasn.

Teine sama oluline pohjus,
miks ennast ja oma pereliik-
meid vaktsineerida, on Lasni
sonul otsene kaitse haigus-
tekitaja vastu. ,Parast vakt-
sineerimist valmistab keha
loomulikke antikehasid, mis on
ootevalmis haiguse vastu voit-
lema asuma. Juba ootevalmis

organism tihendab vaiksemaid
stimptomeid ja kiiremat taastu-
mist. Praktilises elus on selle
ndide raskete haiglaravi vaja-
vate haigusjuhtumite oluline
vahenemine,” selgitas Lasn.

*kk

Moned praktilised
kiisimused ja vastused

Olen koroonaviiruse ldbi
podenud, kuidas peaksin
laskma end vaktsineerida?

Labipodemise korral on me-
ditsiinilises mottes soovituslik
vaid iihe lisavaktsiinidoosi
tegemine, kuna ldbipodemine
tekitab samuti kehas antike-
hasid, mida saab vordsustada
vaktsineerimise lihe doosiga.
Maailmas voib olla riike, mis
ei pruugi biirokraatia tottu
aktsepteerida sellist 1ldhene-
mist. Sellisel puhul ei ole vale
voi kuidagi meditsiiniliselt
vastunaidustatud ka teise ko-
roonavaktsiini doosi tegemine.
Sama loogika kehtib ka juhul,
kui inimene on saanud iihe
vaktsiinidoosi ja seejarel hai-
guse ldbi poeb.

Pelgan vaktsiinide korval-
mojusid, kuidas hirmust tile
saada?

Minu silmis ei ole kiisimus
selles, kas lasta voi mitte ennast
vaktsineerida. Koroonaviirus
on vaga hea levikuga ning see
toendosus on viga suur, et
varem voi hiljem poeme koik
koroonaviiruse nakkuse labi.
Kiisimus on minu silmis pigem
selles, et kas koroonaviirus labi
podeda vaktsineerituna voi
ilma. See tdhendab, kas minna
kasiinosse ja méingida seda
loteriid, kus viirushaigus tabab
kergesti ja ei vii ventilaatori
alla vegetatiivsesse seisundis-
se. Vaadates, kui agressiivselt
koroonaviiruse tiived ajas
muutuvad, ei tundu minule
selline mangurlus viga hea
diilina. Kasiino voidab alati.

Rapla perearst Andres Lasn.

Millised on vaktsineerimi-
se meditsiinilised vastunai-
dustused?

Soltumata, millisest koroo-
naviiruse vastasest vaktsiinist
radgime, on nende ainuke
vastundidustus varasem tosine
allergiline reaktsioon vaktsiini
toimeainetele. Praktilises elus
tdhendab see naiteks anafiilak-
tilist ja erakorralist meditsii-
nilist abi vajavat reaktsiooni,
mistottu ei saa niiteks teist
doosi teha.

Muud vastundidustused on
arstikeeli relatiivsed ehk ajuti-
se iseloomuga. Niiteks on soo-
vituslik vaktsineerimist dgeda
muu viirushaiguse labipode-
mise ajal edasi liikata, et oleks
voimalik jalgida haiguse kulgu.
Samuti tildiselt ei vaktsineerita
inimesi naiteks kemoteraapia
jms kuuri ajal, kui organism
on koige norgemas seisundis
(vaktsineeritakse niiteks pa-
rast kemoteraapia 16ppu voi
vahemalt kahe suurema kuuri
vahel).

Millist koroonavaktsiini
peaksin patsiendina eelis-
tama?

Koige parem Kkoroonavaktsiin

Foto: SIIM SOLMAN

on see, mille lased ara teha
ja millel on aega ka toimida,
ehk iildiselt kaitsevad koik
praegused vaktsiinid enam-
vihem sama haésti raske hai-
gestumise eest. Eesti turul pole
praktiliselt enam AstraZeneca
vaktsiini, mistottu on soovi-
tuslikud sisuliselt igas vanuses
Pfizeri, Moderna, Jansseni jt
preparaadid.

Kui pika kaitse annavad
koroonavaktsiinid ja millal
peab tegema 3. doosi?

Aus vastus on see, et praegu
puudub endiselt konkreetne
teadmine nende Kkiisimuste
suhtes. Arvatakse, et koroo-
navaktsiinid annavad toe-
néoliselt vdhemalt aastaks
kaitse. Maailmas on riike, kes
valitud populatsiooni puhul
(ildiselt kas vaga norga im-
muunsiisteemiga inimesed voi
tervishoiutootajad) teevad voi
lahiajal alustavad 3. dooside
manustamist, aga nii palju kui
olen kursis, ei tehta seda hetkel
veel viga paljude kindlate
andmete pohjal. See ei tdhenda
muidugi, et tegemist oleks vale
lahenemisega, aga kiisimus on
selles, millal on optimaalseim
aeg revaktsineerida.

Uurisime ka sotsiaalmi-
nisteeriumist, millised

on riiklikud seisukohad
labipddenute vaktsinee-
rimisel. Seda nii juhul, kui
nakatumine on toimunud
enne vaktsineerimist kui ka
parast esimest doosi.

Sotsiaalministeerium selgitas, et CO-
VID-19 haiguse labipodenute vaktsi-
neerimist on riiklik immunoprofiilaktika
ekspertkomisjon mitu korda arutanud.
Komisjon on seisukohal, et labipddenud
inimene tuleks vaktsineerida tihe doo-
siga soovitavalt kuuendal kuul pdrast
tervenemist. Komisjon jai seisukohale,
et meditsiinilist vajadust labipddenu-
te kahe doosiga vaktsineerimiseks ei
ole, kuid moéddapadasmatu vajaduse
korral voib vaktsineerija seda teha mit-
temeditsiinilisel eesmargil, nt reisimise
lihtsustamiseks.

* COVID-19 haiguse labipodenuid on
soovituslik vaktsineerida Uhe doosiga
6. kuul parast tervenemist ning seejarel
lugeda vaktsineerimiskuur [dpetatuks.
Ka siis, kui COVID-19 haiguse labipo-
demisest on méddunud rohkem kui 6
kuud, on soovituslik vaktsineerida vaid
Uhe doosiga pikaajalise kaitse tagami-
seks. Labipddenutele ei ole teise doosi
tegemine vajalik, samuti voib sel juhul
olla vaktsiini reaktogeensus korgem ja
esineda rohkem kérvaltoimeid.

* Kui inimene haigestub kahe nadala
jooksul pdrast esimese vaktsiinidoosi
saamist COVID-19 haigusesse, tuleks
lugeda ta labipddenuks ning vaktsi-
neerida ihe doosiga soovitavalt 6. kuul
parast tervenemist. Seejarel lugeda
vaktsineerimiskuur I6petatuks.

* Inimesele, kes on vaktsineeritud
Uhe doosiga ja kes haigestub COVID-19
haigusesse rohkem kui kaks nddalat
parast esimest doosi, kuid enne teise
doosi saamist, ei ole vajalik teist doosi
manustada ning vaktsineerimiskuuri
voib lugeda l6petatuks.
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KoolijuhiVaktsineerimisest: i

igati vajalik, kuid sugavalt

isiklik otsus

Katri Reinsalu

Septembri lahenedes
uurisime koolijuhtidelt,
milliste motetega nad
kooliaastale vastu la-
hevad ja mida arvavad
koroonaviiruse vastu
vaktsineerimisest.

Kindlust, kuidas algav koo-
liaasta valja ndgema hakkab,
pole iihelgi koolijuhil. ,,Op-
peaasta tuleb keerulisem kui
kaks eelmist. Koik on vasinud
piirangutest ning see tekitab
kindlasti pingeid nii vaktsi-
neerimist pooldavate kui ka
selle vastu olevate inimeste
vahel. Kohila giimnaasiumi
juhtkond alustab t66d 16.
augustil ning valmis tuleb
olla nii kontakt-, 10im- kui ka
distantsoppeks. Valmistume
kompleksselt,” selgitas Ko-
hila giimnaasiumi direktor
Kirsti Solvak.

Miérjamaa gimnaasiumi
direktor Kalle Uusmaa lisas,
et eelmistest Oppeaastatest on
opetajatele kogunenud dis-
tantsoppe labiviimisel haid
kogemusi, mistottu usub ta, et
vajadusel saadakse hakkama
nii kaug- kui ka kontaktoppel.

Nii Méarjamaa kui ka Rapla
Kesklinna kool eelistavad aga
siiski traditsioonilist kon-
taktopet. ,,Opetajatele tekitas
distantsope tdiendava val-
jakutse tundide teistmoodi
ulesehitamisel ja l1abiviimisel.
Mitmete Opetajate jaoks oli
see ponev ja hariv, samas
suurenes oluliselt iiks-iihe-
le suhtlus opilastega, mis
vottis tdiendavalt aega ja oli
kokkuvottes kontaktoppega
vorreldes kurnavam,” raakis
Uusmaa. ,,Kaugodpe tekitab
koigile parasjagu stressi,”
lisas Rapla Kesklinna kooli
direktor To6nis Blank.

Kohila giimnaasium ei eelis-
ta iiht oppeviisi teisele. ,,Kahe
aastaga on haridusvaldkonnas
toimunud suured muudatused
ja pigem on erinevate Oppe-
viiside kasutamine oppeprot-
sessis oOppijale kasulik ning
seda tuleb rakendada ka siis,
kui pandeemia 16ppeb,” leidis
Solvak. Tanéeb, et 6petajad on
pandeemia ajal teinud suure
digihiippe. ,,Samas on 16imdpe
vOi nii nagu me seda koolis
nimetame — hiibriidope, opeta-
jale vaga koormav. Distants- ja
hiibriidoppel on suurenenud
nii Kklassijuhataja kui ka
ainedpetaja toomaht. Siinko-

hal oleks Opetaja normaalne
tookoormus sel perioodil ca
15 kontakttundi nidalas, sest
ettevalmistamise ja tagasisi-
destamise peale kulub rohkem
aega kui kontaktoppes,” iitles
Solvak.

Vaktsineerimine on
vajalik

Uurisime koolijuhtidelt ka
nende vaateid vaktsineeri-
misele. ,,Vaktsineerimine on
iks meede nakkushaiguste,
sealhulgas Kkoroonaviirusega
voitlemisel. Selle kasutamine
on igaiihe isiklik otsus, laste
puhul vanema voi hooldaja
otsus,” alustas Uusmaa. ,,Koo-
lijuhina pean olulisimaks, et
saaksime kooliaasta 14bi viia
tavapirases vormis, kontakt-
oppena. Igaiiks saab anda
panuse, et see toimuda saaks,
jargides viiruste viltimiseks
uldiseid soovitusi ja juhiseid,”
jatkas ta.

,Vaktsineerimine on
kindlasti vajalik. Eesmark
ikka - piirata koroona levikut,
voimaldada kontaktopet,”
leidis Blank. ,Kes on veidi-
kenegi filosoofiat oppinud,
maletab ehk seda, et vabadus
on tunnetatud paratamatus.
Vabadusega kaasneb vastu-
tus. Vabadus ei ole anarhia.
Inimene, kes oma vabadusega
mitte vaktsineerida seab ohtu
kaasinimeste tervise, piirab
ise teiste vabadust olla terve.

Kui me koik tahame va-
balt (piiranguteta) kaia tool,
koolis, kultuuriasutustes ja
mujal, tuleb koigil ka tihiselt
kanda vastutust voimalikult
paljud inimesed vaktsineeri-
da, vaktsineerida ennast ja
oma pere liikmeid,” arutles ta.

,Vaktsineerimine on tea-
duspodhine ja jarele proovitud
meetod viirustega voitlemisel.
Seetottu néden, et vaktsinee-
rimine on vajalik, kuid ma
arvan, et see on iga inimese
stigavalt isiklik otsus, vaktsi-
neerida voi mitte. Alla 18-aas-
taste puhul peavad otsustama
nende vanemad,” jagas oma
seisukohti Solvak.

Koolid on vaktsineeri-
misvoimaluse loomisele
avatud

Haridus- ja teadusminis-
ter Liina Kersna on Oelnud,
et enne kooliaasta algust ja
kooliaasta alguses pakutak-
se kooliodedega koostdos
voimalust vaktsineerida ka
koolimajades.

Tapsemat infot selle kohta

koolijuhid veel jagada ei oska.
Solvak téapsustas, et kool ise
opilasi ei vaktsineeri. ,,Vakt-
sineerimisega tegeleb koolile
tervishoiuteenust pakkuv
asutus, kes on lepingulises
suhtes Eesti Haigekassaga,
ehk kooli medoed ei toota koo-
lis ja ei allu koolijuhile, vaid
on kooli koostoopartnerid,”
utles Solvak.

Blank titles, et kooli seisuko-
hast ei ole vahet, kus opilased
end vaktsineerivad. See voib
toimuda nii koolis kui ka
viljaspool, kuidas vanem so-
bilikuks peab. Ta lisas, et kool
on voOimeline oma inimeste
vaktsineerimist korraldama.
,,JKooliddesid koolitatakse ja
atesteeritakse, et nad oleks
padevad koikide erinevate
vaktsiinide kasutamiseks,”
utles Blank.

Uusmaa lisas, et kool ootab
dra ministeeriumi juhised ja
on koostoole avatud. Koolis
hakkab uuest Oppeaastast
koolioe teenust pakkuma uus
inimene, kellega lepitakse
ametisse asumisel kokku ka
vaktsineerimise ja vanemate
nousolekute kogumise prot-
sessid.

Koik koolijuhid kinnitasid
taas, et lapsi ei hakata vaktsi-
neerima lapsevanema loata.
Solvak to6i vélja, et viimastel
paevadel saavad koolid lapse-
vanematelt Kkirju just sellest
hirmust ajendatult.

,Koolis on aastakiimneid
opilasi vaktsineeritud. Kes
soovib tdpsemat infot, see
otsib internetist marksona
,immuniseerimise kava‘“ ning
leiab, mis vanuses mingit
vaktsineerimist on véimalik
kooli juures tootavas medka-
binetis 14bi viia. Aga selleks,
et opilast vaktsineerida, peab
olema lapsevanema Kirjalik
luba. Kirjaliku loata kooli-
oed oOpilast ei vaktsineeri. Ja
lapsevanematel on siinkohal
kohustus kaaluda riske ning
teha alla 18-aastase lapse
puhul otsus, vaktsineerida
vOi mitte, ja hiljem votta ka
vastutus,” litles Solvak.

Ka Blank toonitas, et hirm
on alusetu. ,Hirmu peaks
tundma nakatumiste arvu
suurenemise parast. Ka lapsed
nakatuvad! Ka véivad nad olla
astiimptomaatilised viiruse
kandjad, ehk siis kannavad
viirust edasi enda teadmata.
Seetottu on eriti oluline vakt-
sineerida opilased, et kaitsta
kaasopilasi ja nende vane-
maid. See oleks elementaarne
lugupidamine teiste suhtes,”
arvas Blank.

b

Gerd anter !
olimplavgitia
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Aita hoida elu avatuna -
vaktsineeri KOROONA VASTU kohe!

Kampaaniat korraldab
lerviseamet

Vaata vaktsineeri ee vii helista 1247

HEA TEADA: COVID-t8endid

Euroopa Liidu COVID-téendid on loodud ennekdike turvaliseks
reisimiseks Euroopa Liidus, kuid sarnaselt COVID-tdéendiga saab
enda vaktsineeritust tdendada ka nn kollasel paberil immuniseeri-
mispascsiiga, kuhu saab inimene paluda arstil endale antud vaktsiinid
sisestada.

Euroopa Liidu COVID-tdéendi saab iga inimene endale ise luua
patsiendiportaalis digilugu.ee, vajutades avalehel vasakus servas
asuvat rohelist nuppu ,COVID téendid” Seejarel suunatakse sealt
edasi jargmisele lehele, kus tuleb veel méned nupuvajutused teha.
Kui koik on tehtud, ilmub digilugu.ee kasutaja esilehele EL-i COVID-
téendi kastike, millele vajutades avaneb tdéend koos QR-koodiga.
Soovi korral saab téendi ka valja printida.
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Ulle Laasneri kogemus:
Kergest kKillmetusest sai koroonakolle

Vaktsineeritud ini-
meste seltskonnas
lahvatas koroonakolle
k&ige rahulikumal
viiruseleviku perioodil.
Tanu vaktsiinile hoiti
ara koige hullem.

Stina Andok

»See on hasti opetlik lugu,”
alustab Raplamaa Omava-
litsuste Liidu turvalisuse ja
rahvatervise spetsialist Ulle
Laasner. Ta sai oma esimese
Astra Zeneca vaktsiinidoosi
selle aasta méartsi 10pus. Teise
doosi saamiseks tuli oodata
kolm kuud. Enne teise siisti
saamist toimus aga kaua ooda-
tud tiritus. ,, Liitkkasime selle 3.
detsembrilt 21. juunile. See oli
koige turvalisem aeg. Viisteist
nakatunut tuli paevas vaid
juurde. Nii madalat nivood ei
olegi olnud,” radgib Ulle.

Ruunawere postimoisa
kogunes tol paeval 23 meie
maakonna eesliinitdotajat.
Seal oli inimesi politseist,
Kaitseliidust, oli opetajaid ja
asutuste juhte. Koguneti maa-
konna tervisemeeskondade
koostooseminarile, et arutada
arenguplaane ja votta kokku
poolaasta. ,,Mina olin ainuke
ihe siistiga. Teise slisti aeg
oli 29. juunil. Teised ko6ik olid
kahe siistiga vaktsineeritud,
vélja arvatud Uiks inimene, kes
oli taiesti vaktsineerimata,”
radgib Ulle.

Kiirtest koroonat
ei tuvastanud

Koosviibimine oli tdine,
aga ka meeleolukas. Uhiselt
maéangiti erinevaid maéange,
kus pidi paaris ldhestikku
radkima, tehti grupitood, kus
liiguti lauast lauda, lisaks
monuleti ohtul thiselt auru-
saunas ja mullivannis. ,,See oli
eriti soodne keskkond viiruse
levikuks,” tddeb Ulle. Ta oli
kiill alustanud pdeva koroona-
vastase ninaspreiga, kuid oli
unustanud seda péeva jooksul
veel kasutada. Et ninasprei
saaks moju avaldada, tuleb
seda jarjepidevalt kasutada.

Parast selgus, et see liks ini-
mene, kes oli vaktsineerimata,
oli tegelikult juba iirituse
paeval kergete haigussiimpto-
mitega. Ulle talle haigena iiri-
tusele tulemist pahaks ei pane.
,,See on opetuskoht. Inimesed
arvavad suvel, et on saanud
konditsioneerist kiilma. Tema
arvas samuti nii. Kui mina
jain haigeks, arvasin ka, et
olin konditsioneerist kiilma
saanud. Uldse mingit muud
motet ei tulnud!” radgib Ulle.

TN

\
'b")f

Lt

e

e L s

Varem iga péev trenni teinud Ulle Laasner vésib kuu pérast

koroonaviiruse labipddemist ka lapselapsega mangides

kiirelt.

Seminar oli esmaspéaeval. To-
sisemalt haigestus vaktsinee-
rimata osalenu kolmapéaeval.
»,Samm on nelja-pdevane. Kui
esmaspdeval oled koldes, jaad
neljapaeval-reedel haigeks.
Tema jii kolmapéeval, ta oli
saanud nakkuse juba enne
esmaspéeva,” arvab Ulle. Uri-
tuse Kkorraldajana peab Ulle
koige kahetsusvadrsemaks
seda, et info haigestumisest
joudis temani alles néadal
parast iiritust. Lisaks Ullele
jaid vaktsineeritutest kaks
haigeks, kahel oli lihtsalt
positiivne koroonaproov, aga
erilisi siimptomeid peale nohu
ei tulnud.

»Sain taitsa juhuslikult tea-
da ja siis hakkasin kohe koiki
teisi teavitama. Siis selguski,
et nakatunuid oli veel,” rdagib
ta. ,,Siin sain kohe aru, et ei
ole ka mul mingit konditsio-
neerist haigestumist. Laksin
kohe, mask ees, apteeki ja
ostsin Kiirtesti. Olin nii endast
valjas, et ei suutnud isegi selle
juhendit lugeda. Siiljetesti
tulemus oli negatiivne. Mina
seda ei usu, see on jama,
motlesin siis,” lisab ta.

Sel hetkel oli Ulle niivérd
endast véljas, et ei suutnud ka
véalja moelda, kuidas koroona-
viirust testima paaseda. ,,Au-

Foto: erakogu

salt 6eldes, ma ei olnud sellele
varem moelnud,” tunnistab
ta. Kui ta oli teada saanud, et
on vaja perearsti saatekirja,
asus ta seda telefonitsi piitid-
ma, kuid tulutult. Jirgmise
meeleheitliku sammuna 1ldks
ta perearstikeskusesse. ,,Vas-
tuvotuajad olid 14bi ja sain
hurjutada ka, et sinna tulen,
aga ma ei osanud midagi muud
teha,” rddgib Ulle. Saatekirja
ta siiski sai ja testimine kin-
nitas, et tal on koroonaviirus.

Vaimne ega fusiline
vorm ei ole taastunud

,Siis ma jille ei teadnud,
mida edasi teha, kui haige
olen,” iitleb Ulle. Abikaasa ja
poeg arvasid, et ehk nad ei ole
nakatunud ja soitsid maako-
dust dra linnakorterisse. Ulle
jai tiksi maale, kuid todeb
niiiid, et see ei olnud voib-olla
koige parem mote.

,,Haigus vottis mind niilabi,
et niadal aega ma ei teadnud
00st ega paevast midagi. Sob-
rannad kogu aeg Kirjutasid
ja uurisid, kas olen elus,”
raagib Ulle. Tal palavikku ega
kurguvalu ei olnud, mehel ja
lapsel oli vastupidi. Nemad
pidid taluma korget palavikku
ja tugevat kurguvalu.

,,Mul oli hasti imelik tunne.
Higi voolas kogu aeg. Samas
oli kohutavalt palav aeg. Tund-
sin, et paha on olla. Motlesin,
et millal ma varem end nii
tundnud olen, ja siis meenus,
et parast esimest vaktsiinisiis-
ti oli sama tunne,” résgib Ulle.

Hiljem l4ks enesetunne veel-
gi kehvemaks. Ullel oli keha-
temperatuur ebaloomulikult
madal, 33 kraadi. ,,Motlesin,
kas niimoodi hakkabki surm
tulema. Helistasin perearsti
nouandeliinile. Seal seletati
koik ara, lohutasid, et veel ei
sure,” radgib Ulle naerdes.
,Praegu on naljakas, aga sel
hetkel oli jube,” lisab ta seeja-
rel tosiselt.

Ulle maéletab sellest ajast
tugevat silmade valu ning
seda, kuidas iga vidiksemgi
pingutus dra vésitas. ,,Kastsin
uhe ampli dra, olin pool tundi
pikali ja siis kastsin teise,”
meenutab ta. Lisaks tekkis tal
kinnine koha. ,,Ma ei saanud
uldse stigavalt hingata, ajas
kohe kohima. Sobranna toi
inhalaatori ja dratas hommi-
kuti, et ma ikka inhalaatorisse
hingaksin,” radgib ta. Nouan-
deliinilt soovitati Ullel minna
ka kopsupilti tegema, mida ta
tegigi. ,,Onneks kopsus midagi
hullu ei olnud, kuigi hingata
hasti ikka ei saanud,” todeb ta.

Ulle oli haiguslehel kokku
24 pieva, enne kui hakkas
tundma, et joud tuleb tagasi.
,Kummaline oli see, et kogni-
tiivsed voimed on kannatada
saanud. Loen, aga aru ei saa,

Raplamaa Sonumid | KOI‘OOHaER|

mida loen. Liithiajaline mélu
on kehv. Ma ei kujuta ette, kui-
das lapsed peaksid sellisena
oppima,” muretseb Ulle.

Alles augustikuu esimestel
pievadel tegi Ulle esimese
trenni pirast haigestumist.
,Ka pool tundi lapselapsega
mangida oli liig,” todeb ta.
Enne haigestumist tegi ta
aktiivsemal perioodil trenni
seitse pdeva néadalas. Millal
endine vorm taastub, Ulle veel
ennustada ei julge.

Stidamevalu kestab
siiani

Ullele teadaolevalt ta peale
oma abikaasa ja poja kedagi
teist ei nakatanud. Ka ei tea
ta, et tema tritusel viibinud
seltskonnast oleks Kkoroona-
positiivsed ise viirust edasi
levitanud. Ulle usub, et vakt-
sineeritus aitas dra hoida
hullema.

»See stidamevalu ja vastu-
tustunne!” ohkab Ulle siiga-
valt. Parast 21. juuni tritust
tuli kohe jaanipaev, lisaks
kiilastati perekonnaliikmeid,
vanu ja haigeid, kdidi voistlus-
tel, kallistati ja oldi paljudega
koos. Ulle ise usub, et liikus
kogu seltskonnast koige ak-
tiivsemalt ringi ning tajub
tugevalt, kui halvasti oleks
koik voinud loppeda.

,Kuidas ma seda ara ei
seostanud?” on Ulle enda peale
pahane, et ta oma haigust
alahindas. ,,Kui sul on selline
tunne, mis on eriti kumma-

Perearst Andres Lasn koroonaviiruse
sumptomitest ja nende ravist:

line, siis on see toen&oliselt
koroona. Miks ma arvasin, et
mul ei ole koroonat, oli see, et
ma olin poolteist aastat igal
hommikul teadlikult tousnud
ja moéelnud, kas mul on kurk
haige voi ei ole. Uldiselt nii ta
ju hakkab. Minul ei olnud,”
selgitab ta.

Inimesed kaotasid Ulle hin-
nangul vahepeal liialt oma
valvsuse. ,Kidisin maskiga
poes. Mulle 6eldi, et vota see
kalts eest dra. Inimesed ei mé-
letanudki enam seda viirust.
Niiiid jalle hakkab meelde tu-
lema. Meil ei ole veel tavaline
elu,” on Ulle resoluutne.

Ulle jaoks ei ole elu tavaline
veel ilmselt nii pea. Ta tun-
nistab, et kannatab endiselt
nakatumisest tingitud drevuse
all ning muretseb pidevalt, ega
ta jalle kuskil viirusega kokku
ei puutu. Ulle usub, et tinu
labipodemisele ta tdendoliselt
niipea koroonaviirust enam
kiilge ei saa, kuid on siiski
drev ning teda kimbutavad
isegi dudusunendiod.

,Kidisin sobranna siinni-
paeval, kus oli kaks voorast
inimest, ja motlesin kohe,
huvitav, kas nad on just reisilt
tulnud, on nad vaktsineeritud
voimitte. Laksin lihtsalt mine-
ma, ma ei suutnud seal olla,”
kirjeldab Ulle. Sarnaseid olu-
kordi on ta kogenud veel. ,,See
on lihtsalt nii jube moelda, et
mina oleksin voinud anda oma
93-aastasele sugulasele selle
viiruse ja ta oleks draldinud,”

Uldiselt péhjustab koroonaviirus iilemiste hingamisteede viirushaiguste
nahte nagu koha, kurgu- voi kérvavalu, nohu. Lisaks voib olla tildine kehv
enesetunne, palavik, peavalu, I6hna- ja maitsemeele muutused jms. Sageli
moddub koroonaviirus iseseisvalt, st pole vaja eraldi ravi peale vedeliku
tarvitamise, puhkamise ja ootamise, et simptomid taanduks 7-14 paeva
jooksul. Uldiselt ei jaa parast labipédemist inimest midagi kummitama,
harvemal juhul v6ib aga maitse- ja I6hnataju olla muutunud isegi 3-6
kuud. Samuti voib esineda kroonilise vasimuse stindroomi (n-6 pikk
COVID), mille vastu puudub eraldiseisev tapne ravi.
Ménel inimesel voib haigus kahjuks levida edasi alumistesse hingamis-
teedesse ehk kopsudesse, tlilpiliselt voib see juhtuda 5-7 pdeva parast
nakatumist. Sellisel puhul v6ib Uldine seisund margatavalt halveneda,
palavik téusta ja mitte reageerida palavikualandajale, tekib 6hupuudus
ning veel halvemal juhul ka teadvushaired. Sageli ei suuda inimene sellises
seisundis ise hingata ning vajab kas lisahapnikku véi suisa hingamise
assisteerimist ventilaatori all. Uldiselt on siis prognoos paranemisele halb.
Vaga hea spetsiifiline ehk viirusevastane ravi puudub siiamaani, intensiiv-
ravi tahendab vaid inimese parimal viisil arstlikku toetamist. Kirjeldatud
simptomid ja haiguskulg véivad olla samasugused nii lastel kui ka tdiskas-
vanutel, eriti ohustatud on muidugi krooniliste haigustega inimesed (sh
lapsed), kellel on nérgestatud immuunsiisteem.

S """\ v\



