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Miks?

Kõik inimesed on loomult sarnased: 
me tahame elada kodus, 

suhelda kogukonnaga ja panustada 
– olla tegusad.
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Hooldekodu vanas tähenduses 

Koos 200-350 inimest

Suured ühiselamud

Magamistuba kuni 5 inimesele

Söökla suurköögiga

Teenused institutsioonis

Isolatsioon ühiskonnast

Sunnitud kooselu suvaliste isikutega
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Kodu erivajadustega inimestele täna

Koos 2-12 inimest

Eramud, kortermajad, korterid

Oma tuba

Teenused kogukonnas

Toidu valmistamine peredes

Elu kogukonnaliikmena

Valik elukoha ja kaaslaste osas
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Ööpäevaringne tugi ja juhendamine:

✓ enese, kodu ja õue eest hoolitsemine

✓ toidu valmistamine

✓ tegevuste planeerimine

✓ eelarve planeerimine ja raha  

kasutamine

Elu uues kodus
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Elu uues kodus
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Töö ja õppimise toetamine

Vaba aja mõtestatud sisustamine

Tervislike eluviiside juurutamine
- oma tervise eest hoolitsemine (ravi)
- liikumisele suunamine
- suitsetamise vähendamine jne
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✓ 56 eluaastat

✓ 20 aastat teenusel

✓ Tuleb juhendada ja suunata

✓ Võimeline tegema  2 - 6 h  tööd

✓ Madal motivatsioon oma elukorraldusega tegeleda.

✓ Harjunud mugava ja passiivse  eluga „puhkekodus“ 

✓ Majapidamistöödes vajab juhendamist

✓ Vajab saatjat arsti juures ja pangas

Keskmine klient



Kahekorruseline nelja korteriga
elamu Raplamaa inimestele

Vasara 30, Tallinn
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Miks Märjamaale?

✓Maakonnas on vaja ligi 100 kliendikohta ​

✓Püsielanikke enam kui 2000

✓Võimalus leida töötajaid ja klientidel tööd

✓Esmased teenused kättesaadavad – kauplus, 

apteek, perearst, haigla, raamatukogu, pank …
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Kasu Märjamaale

✓Teenus on mõeldud piirkonna inimestele

✓9-10 töökohta + kaudsed töökohad

✓Kodus lähedasi hooldanud saavad tööle minna

✓Erivajadusega inimesed on paindlikud töötajad

✓Kasutame kogukonnas pakutavaid teenuseid



Allikas: „Kõiki kaasava elukeskkonna kavandamine“ (koostatud Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse tellimusel, 2010-2013)

Liikumine asumis



Perearst

Kirik

Postkontor

Raamatukogu

Rahvamaja

Bussijaam

SIPA TEE 3

✓ Asukoht

✓ Keskkond

✓ Krundi suurus

Miks Sipa tee?







Alternatiivid
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Müüdid



Müüt 1

Tegelikkus: erivajadustega inimesed on 
kõikjal meie seas

Psüühilise erivajadusega inimesed on sama ohutud kui 
tavalised. 

Eestis elab ca 55 000 psüühikahäire või vaimupuudega 
inimest (4%). 

Erihoolekandeteenustel on 11 000 inimest, oma kodudes 
elab 44 000 erivajadusega inimest.

Kõik psüühilise erivajadusega inimesed on ohtlikud ja 
ettearvamatud ning ei sobi teiste inimestega koos elama

Allikas: Sotsiaalkindlustusamet



Müüt 2

Tegelikkus – lapsed saavad erivajadustega
inimestega sageli paremini läbi kui 
täiskasvanud

Mitmed kodud on lasteaedade läheduses - ei ole teada 
ühtegi intsidenti, kus lapsed oleksid selle tõttu kannatanud.

Lastel ei ole välja kujunenud eelarvamusi.

Psüühilise erivajadusega inimesed ei tohi elada kõrvuti lastega



KEHRA KODU

Lasteaed 
Lepatriinu



Müüt 2 Psüühilise erivajadusega inimesed ei 
tohi elada kõrvuti lastega

TARTU NÕVA
ÜKSUS

Eralasteaed
Meie Päike



Müüt 2 Psüühilise erivajadusega inimesed ei 
tohi elada kõrvuti lastega

RAKVERE
LILLE KODU

Rakvere 
Eragümnaasium

Rakvere Rohuaia 
Lasteaed



Müüt 3

Tegelikkus – kinnisvarahinnad jäävad samaks 
või tõusevad

Ehitasime 55 peremaja 11 asukohas üle Eesti, kolisime 
kogukonda 550 erivajadusega inimest.

Statistika - kodude 
läheduses ei ole
kinnisvarahinnad 
langenud, kuid on näiteid 
Hindade tõusust.

Psüühilise erivajadusega inimesed 
viivad piirkonna kinnisvara hinnad alla



Müüt 4

Tegelikkus - enamus elanikke eelistab linna ja 
soovib elada tegusat elu

98% on uue kodu ja eluga on rahul

96% tunneb ennast linnas liikudes sõbralikult kohelduna

90% on leidnud töö

86% käib huviringides/üritustel koos teiste kogukonna 
inimestega

Psüühilise erivajadusega inimestel on 
parem elada vaikses kõrvalises kohas

Allikas: AS Hoolekandeteenused 2018 küsitlus 
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Tegusam elu – sellest mõtteviisist
juhindume iga

päev, kui loome klientidele võimalusi
aktiivseks ja

mitmekülgseks eluks kogukonnas.


